Snus - Tiha prijetnja

Razotkrijmo mitove o bezopasnosti snusa.
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Sto je snus?

Snus je bezdimni duhan koji se stavlja ispod gornje usne. Izvorno je razvijen u Svedskoj, a danas je sve popularniji i u drugim zemljama.

Duhan u prahu Nikotin
Snus se sastoji od finog duhanskom prahu, pomijesanog s Nikotin se apsorbira kroz sluznicu usne supljine, Sto dovodi do
vodom, soli, i aromaticnim dodacima. brzog oslobadanja nikotina u krvotok.
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Komponente snusa

Snus sadrzi mnoge kemikalije, osim nikotina, koje su Stetne po zdravlje.

Nikotin Teski metali Kancerogene tvari
Uzrokuje ovisnost, povecava krvni tlak i Mogu se nakupljati u tijelu i uzrokovati Povecavaju rizik od raka, ukljucujuci rak
rizik od srcanih bolesti. ostecCenje organa. usne Supljine, gusterace i zeluca.

& Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Zdravstveni rizici shusa

lako se Cini manje Stetnim od cigareta, snus predstavlja ozbiljnu prijetnju

zdravlju.
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Sréane holesti

Povecava rizik od
srcanog udara i

mozdanog udara.
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Bolesti diSnih puteva

Moze uzrokovati astmu,
bronhitis i plucni rak.

W

Povecava rizik od
parodontitisa i gubitka
zuba.
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Razorni uéinei na usnu Supljinu

Dugo koristenje snusa moze imati katastrofalne posljedice na usnu supljinu.

1 Promjena boje zuba o 03tecenje desni
Snus mrlje zube i dovodi do Dovodi do upale desni,
promjene boje. krvarenja i gubitka zuba.

3  Rak usne Supljine

Snus znacajno povecava rizik od raka usne Supljine.
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Veéa ovisnost od cigareta

Nikotin u snusu brzo se apsorbira u krvotok, Sto dovodi do brze i jace ovisnosti.

1 Brza apsorpcija

Nikotin ulazi u krvotok za samo 5 minuta.

9 Jaca ovisnost

Snus je jednako ovisan kao i cigarete.

3 Teze prestanak

Poteskoce s prestanakom snusa su vece nego s prestanakom
pusenja.
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ZaSto se snus smatra "sigurnijom"
alternativom?

Mnogi ljudi vjeruju da je snus sigurnija alternativa cigaretama jer je bez dima i
ne uzrokuje kasal].

Manje Stetnih tvari?

1 Snus sadrzi manje stetnih tvari od cigareta, ali jos uvijek sadrzi
mnoge opasne kemikalije.

Bez dima

2 Ne uzrokuje pasivno pusenje, ali je i dalje opasno za zdravlje
korisnika.

Manja vidljivost

Snus se lako skriva, Sto ga Cini privlacnim za mnoge korisnike.
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Zakljucak: Prestanite prije nego bude prekasno

Snus je tiha prijetnja koja moze imati razorni utjecaj na vase zdravlje. Ne dopustite da vas uvjeri u mitove o njegovoj "sigurnosti".

Prestanak s koristenjem snusa moze biti tezak, ali je moguce i nuzno za vase zdravlje. Obratite se svom lijecniku ili terapeutu za pomoc i
podrsku. Postoje programi i lijekovi koji mogu pomoci u borbi protiv ovisnosti. Odlucite se za zdrav Zivot bez snusa!
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